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※画像はイメージです。

人気のヨガやダイエット系のプログラムなど
種類が豊富。初めての方向けのプログラム
もあります。（無料）

ヨガ ボディ
コンバット

調整系エクササイズ
ボディ
ジャム

ダンス系エクササイズ

格闘技系エクササイズ

ボディ
パンプ

筋トレ系エクササイズ
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１回ごとのご利用プラン（気軽に都度利用）もあります。　【見学・体験受付中】月会費プラン
スタートキャンペーン 7月・8月は2,200円/月 7月・8月は全国フリー利用OK※1

9月以降は下記プランからお選びください。
（税込）

キャンペーン特典として7月・8月は
2,200円（税込）/月で回数制限なく
全国の施設を利用できます。いろいろ
試して自分のペースを見つけましょ
う。

最初はおトクに試して最初はおトクに試して

2,200円/月
（税込）

7月・8月の月会費が

コナミスポーツクラブ入会の方の約
半数以上はジム初心者の方。施設の
利用も週1回以下の方も多いので無
理のないペースからはじめましょう。

ジム初心者、週１回利用でも大丈夫ジム初心者、週１回利用でも大丈夫

月会費月会費 ワン
タイム
ワン
タイム

月会費がかからない1回ごとの
ワンタイムに切替OK！
手数料なしで切り替えができます。
※2022年11月から切り替え可能

通えない月はワンタイムに切替通えない月はワンタイムに切替

施設に行けない時はオンラインで
レッスンが受けられます。
ライブ配信もあるので施設と同じよう
に楽しめます。

オンラインレッスンを無料で楽しめるオンラインレッスンを無料で楽しめる

ジムに通うって何だかハードルが高く感じますよね。

でも、もっとゆるくても全然いいと思うんです。

おトクな特典期間中は、せっかくだから

普段やらないトレーニングに挑戦したり。

少しサボりたい日は、スパだけ利用。

コナスポの使い方は人それぞれ。

ジブンらしさを大切にした新習慣。ゆるジム通い。

私たちは大賛成です。

登録施設に限り
利用可能

ここだけフリー アクア
登録施設のプールと
温浴施設に限り
利用可能

サウナ 温浴施設

スタジオ マシンジムプール

◉「チェックイン後の一時外出」のご案内 一時的な施設外でのウォーキングやランニング、お食事などにご利用ください。

おすすめ


